SANDWICH

TOSCAN

SANDWICH TOSCAN

Pain maison aux graines, réalisé avec notre
mélange de farines signature Urban Shaman,
sans gluten, toasté minute.

Chiffonnade, pesto maison (noix de cajou & basilic),

roquette, tomates séchées et parmesan.
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SANDWICH MEDITERRANEEN

Pain maison aux graines, réalisé avec notre
mélange de farines signature Urban Shaman,
sans gluten, généreusement toasté.

Tapenade maison (olives vertes & anchois),

chiffonnade, pickles de poivrons jaunes & rouges,

roquette et parmesan.
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AU CHOIX

QUICHE

VEGETARIENNE

QUICHE VEGETARIENNE

Quiche végétarienne a la créme de cajou
et fricassé d'épinards ou bredes de saison.

CAKE
MAISON

CAKE MAISON 3

L’ASSIETTE FRAICHE

oignons et ail séchés,

Belle salade composée de saison :
mais, concombre, tomates cerises,

Cake maison au pesto ou au boucané de poulet,
persil & carottes.
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CAFE OU THE DU MOMENT

accompagnée de notre sauce maison.

> FAIT MAISON AVEC PASSION <

Moz menis: sonl imaginés et préparés maison, avec nofre pain signafure sans gluden:
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URBAN SHAMAN

Fait main avec %
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